
Памятка к тестированию «Мои ориентиры» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Выберите 20 минут свободного времени, когда вас никто не отвлекает. Пройдите диагностику 
вдумчиво и внимательно, ведь именно в этом случае результаты будут наиболее полезны для 
вас и наиболее достоверны.


Подготовьте компьютер/ноутбук. Можно использовать планшет или телефон, но это не так 
удобно.


Если при прохождении диагностики вы захотите вернуться назад и изменить ответ на вопрос, 
то вы можете это сделать. Возврат возможен на один или на три вопроса назад: в заданиях 
на знание профессий предусматривается возврат на один вопрос, во всех остальных — 
возврат на три вопроса.


Диагностику можно пройти только один раз, поэтому постарайтесь сосредоточиться 
и не отвлекаться на посторонние занятия.


Если при прохождении возник сбой, то постарайтесь запустить тест с того же самого 
устройства ещё раз: компьютер предложит вам восстановить сеанс.


После диагностики будет короткая анкета. После завершения результат сохранится в вашем 
личном кабинете, также вы можете сохранить результат себе на компьютер.


