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� Определение профессиональных 
склонностей

� Рекомендации сфер 
деятельности

«Мои интересы»



Интересы и склонности Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

С чем хочу работать? Что хочу делать?
Предметы профессиональной 
деятельности:

Действия:

Техника Защищать 

Природа Создавать

Художественное 
творчество Помогать

Человек Управлять

Информация Изучать
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Безопасность и спорт Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Защищать

Обеспечивать безопасность

Расследовать 
правонарушения

Предотвращать катастрофы

Бороться с экологическими 
угрозами

Заниматься спортом

Физически работать

Осуществлять 
кибербезопасность

И т. д.
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Сервис и помощь Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Проявлять заботу и 
участие

Оказывать услуги

Делать полезное для 
других

Приносить пользу 
обществу в целом

Помогать

Поддерживать

И т. д.
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Управление и организация Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Руководить людьми

Организовывать работу

Управлять процессами

Вести деловые переговоры

Заключать сделки

Определять цели

Ставить задачи

Принимать 
ответственные решения

Лидировать и вести за 
собой

И т. д.
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Создание и разработка Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Сочинять

Творить

Изобретать

Придумывать

Создавать

Разрабатывать новое

Воплощать идеи в жизнь

И т. д.
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Изучение и анализ Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Искать и собирать 
информацию

Изучать

Систематизировать

Упорядочивать

Анализировать

Делать выводы

Строить прогнозы

И т. д.
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С чем хочется работать? Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Техника

Приборы 

Техника


Компьютеры 

Роботы

Творчество

Изображения 

Музыка

Театр 


Искусство

Человек

Люди

Группы


Сообщества 

Общение

Информация

Тексты 

Цифры

Коды 


Документы

Природа

Растения 

Животные


Микроорганизмы 

Почва

8



Что хочется делать на работе? Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Безопасность и 
спорт

Охранять

Предотвращать


Расследовать

Заниматься спортом

Создание 

и разработка

Придумывать

Развивать


Изобретать

Разрабатывать

Изучение 

и анализ

Исследовать

Анализировать


Классифицировать

Прогнозировать

Сервис 

и помощь

Помогать

Поддерживать


Заботиться

Оказывать услуги

Управление 

и организация

Управлять

Организовывать


Принимать решения

Вести переговоры
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Где находятся ваши интересы? Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Технические устройства

Художественное творчество

Человек и взаимодействие

Природа

Информация

Безопасность и спорт

Сервис и помощь

Управление и организация

Создание и разработка

Изучение и анализ

1 3.5 7.5 10
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коридор средних значений



Маша сама отмечала свои интересы Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Технические устройства

Художественное творчество

Человек и взаимодействие

Природа

Информация

Безопасность и спорт

Сервис и помощь

Управление и организация

Создание и разработка

Изучение и анализ

1 3.5 5.5 7.5 10
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Результаты теста Маши Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Технические устройства

8,3

Художественное творчество

4,2

Человек и взаимодействие

5,4

Природа

4,3

Информация

6,9

Безопасность и спорт

2,8

Сервис и помощь

5,3

Управление и организация

4,3

Создание и разработка

9,8

Изучение и анализ

5,7

1 3.5 7.5 10коридор средних значений
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Польза теста «Мои интересы» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Результаты теста «Мои интересы»:

Результаты теста Маши

Как я вижу свои интересы:
Опора на внутренние ощущения

Маша сама отмечала свои 
интересы

Объективные данные, позволяющие расставить 
приоритеты и понять, что выгодно выделяет вас среди 
сверстников

Технические устройства

Художественное творчество

Человек и взаимодействие

Природа

Информация

Безопасность и спорт

Сервис и помощь

Управление и организация

Создание и разработка

Изучение и анализ

1 3.5 5.5 7.5 10

Технические устройства

8,3

Художественное творчество

4,2

Человек и взаимодействие

5,4

Природа

4,3

Информация

6,9

Безопасность и спорт

2,8

Сервис и помощь

5,3

Управление и организация

4,3

Создание и разработка

9,8

Изучение и анализ

5,7

1 3.5 5.5 7.5 10
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Интересы и склонности Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

С чем хочу работать? Что хочу делать?
Предметы профессиональной 
деятельности:

Действия:

Техника Защищать 

Природа Создавать

Художественное 
творчество Помогать

Человек Управлять

Информация Изучать
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Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

ИНЖЕНЕР-

КОНСТРУКТОР

Техника

Создание

и разработка

=

+
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Верные ответы Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Экономист

Информация

Изучение и 
анализ

= + Тестировщик 

программ

Информация

Изучение и 
анализ

= +

Налоговый 
консультант

Информация

Сервис 

и помощь

= +

Прораб

Информация Человек

Управление 

и организация

= +

+
Фитнес-

инструктор

Человек

Безопасность 
и спорт

= +

Кинокритик

Художественное 
творчество

Изучение 

и анализ

= +
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Угадайте, из чего состоит профессия Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

?

?

Создание 

и разработка

= + ?

Природа

?

= +

?

Информация

?

= + ?

Техника

?

= +
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Угадайте, из чего состоит профессия Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

?

?

Управление

и организация

= + ?

Художественное 
творчество

Управление 

и организация

= +

?

Техника

Управление 

и организация

= + ?

Дети 

и подростки

Управление 

и организация

= +
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� Какие направления и отрасли 
существуют

� В каких сферах можно 
развиваться

Профессиональные 

среды
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Среды Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Безопасная

Умная

Здоровая

Аграрная

Индустриальная Креативная

Деловая Комфортная

Социальная
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Результаты теста Маши Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Технические устройства

8,3

Художественное творчество

4,2

Человек и взаимодействие

5,4

Природа

4,3

Информация

6,9

Безопасность и спорт

2,8

Сервис и помощь

5,3

Управление и организация

4,3

Создание и разработка

9,8

Изучение и анализ

5,7

1 3.5 7.5 10коридор средних значений
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Рекомендованные среды Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Умная среда

8,7

Индустриальная среда

7,9

Комфортная среда

7,9

Креативная среда

6,7

Деловая среда

5,5

Аграрная среда

5,2

Здоровая среда

4,4

Социальная среда

3,9

Безопасная среда

3,5

1 3.5 5.5 7.5 10
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Профили обучения Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Здесь ты видишь профильные классы, которые могут рекомендоваться в первую 
очередь. Количество рекомендуемых классов может быть различным и зависит 
от полученных результатов теста.

Информационно-технологический профиль

Технологический профиль обучения в школе предоставляет ученикам 
возможность погрузиться в изучение современных технологий, 
программирования, информационных систем, а также развивать компьютерные 
навыки и техническое мышление.

Предметы для углублённого изучения
Математика

Информатика

Примеры профессий
Программист, веб-разработчик, сетевой инженер, тестировщик программного 
обеспечения, аналитик данных, гейм-дизайнер и т. д.

Технический

Художественно- 
эстетический

7

6,5

Экономический

Оборонно-спортивный

3,8
Естественно- 

научный

6,7

8,9

Физико- 
математический

4,2

Гуманитарный

8,8

Информационно- 
технологический

8,4

Технический
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Укрупнённые группы специальностей и направлений подготовки (УГСН) Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Рекомендованные группы направлений образования
А здесь уже не просто профили обучения, а рекомендованные тебе направления образования. Это УГСН — 
укрупнённые группы направлений и специальностей. Всего таких направлений 58, а здесь представлены 
семь наиболее подходящих тебе по интересам.

№ Укрупнённые группы специальностей 
и направлений (УГСН)	

Примеры профессий 
и профильные предметы Сходство

08.00.00 Техника и технологии строительства ВО: Инженер-строитель, прораб (математика)


СПО: Сварщик, каменщик, мастер отделочных строительных работ

0,71

15.00.00 Машиностроение ВО: Инженер-конструктор и инженер-технолог в машиностроении 
(математика) 


СПО: Наладчик-ремонтник промышленного оборудования, техник-технолог 
машиностроения, сборщик машин, сварщик

0,69

24.00.00 Авиационная и ракетно-космическая техника ВО: Инженер-конструктор летательных аппаратов и авиационных 
двигателей (математика)


СПО: Слесарь-сборщик авиационной техники

0,68

16.00.00 Физико-технические науки и технологии ВО: Специалист по холодильной технике, инженер по эксплуатации 
специальных систем жизнеобеспечения (математика)

0,68

07.00.00	 Архитектура ВО: Архитектор, градостроитель (математика)


СПО: Архитектор

0,67

12.00.00	 Фотоника, приборостроение, оптические 
и биотехнические системы и технологии

ВО: Инженер по биотехническим и медицинским системам, инженер в 
области приборостроения (математика)


СПО: Наладчик медицинского оборудования, механик протезно-
ортопедических изделий

0,67

29.00.00	 Технологии лёгкой промышленности ВО: Технолог в области лёгкой промышленности (математика) 


СПО: Художник по костюму, мастер печатного дела, техник-технолог лёгкой 
промышленности

0,66
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Из чего складывается интерес к профессии? Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

ИНТЕРЕСЫ:
Предметы профессиональной 
деятельности 

Профессиональные действия

ПРОФЕССИЯ = +
ВОЗМОЖНОСТИ:
Способности
Навыки
Характер
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Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Что полезного для нас 
было в этом занятии?

26



Памятка к тестированию «Мои интересы» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Выберите 20 минут свободного времени, когда вас никто не отвлекает.  

Пройдите тест вдумчиво и внимательно, ведь именно в этом случае результаты будут наиболее полезными для вас и наиболее достоверными.

Подготовьте компьютер/ноутбук. Для тестирования рекомендуется воспользоваться планшетом, стационарным компьютером или ноутбуком. Если 
нет такой возможности, можно использовать мобильный телефон, но проходить тест на нём будет не столь удобно.

Для прохождения теста вам необходимо зайти в свой личный кабинет. В личном кабинете выберите пункт «Понимаю», а затем — диагностику 
«Мои интересы». Внимательно прочитайте инструкцию по прохождению теста. Пройдите тест. 


Предлагаем вам погрузиться в небольшую историю и представить себя на месте обучающегося, в школе которого проводятся самые разные 
занимательные недели. Каждый вопрос теста — это маленькая ситуация в рамках тематической недели, и вам предлагается пять вариантов поведения 
в ней. Из предложенных вариантов вы можете выбрать от одного до трёх вариантов ответа, наиболее вам подходящих. 

	

Пример ситуации/вопроса:



Проводится неделя друзей. Чем ты на этой неделе можешь быть полезен(зна) своим друзьям?�

� Расскажу, как защититься от чужих насмешек и агрессивного поведения�
� Объясню им сложные темы по предметам, в которых хорошо разбираюсь�
� Научу, как организовать свой день и эффективно распределить время на учёбу и отдых�
� Предложу придумать и сделать для них новые аватарки для соцсетей�
� Изучу программу для монтажа роликов на мобильном телефоне и поделюсь навыками с друзьями. 


Если ни один вариант не подходит, постарайтесь выбрать наименее отталкивающий. Если все подходят, то постарайтесь выделить наиболее 
привлекательные. Пока вы не выберете хотя бы один ответ, компьютер вас дальше не пустит.

Если при прохождении тестирования вы захотите вернуться назад и изменить ответ на вопрос, то можете это сделать: можно вернуться назад на три 
вопроса.

Тест можно пройти только один раз, по времени он не ограничен, но всё же постарайтесь сосредоточиться и не отвлекаться на посторонние занятия. 

Если при прохождении теста возник сбой, то постарайтесь запустить тест с того же самого устройства ещё раз: компьютер предложит вам восстановить 
сеанс. 

После завершения тестирования результат сохранится в вашем личном кабинете, также вы можете сохранить результат себе на компьютер.

Подготовьте вопросы по результатам теста к занятию по профориентации, по желанию можно распечатать свои результаты и принести на 
занятие.
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� Обязательно пройти тест «Мои интересы», 
если не прошли�

� Посмотреть видеоролики про 
профессиональные среды на платформе  
«Билет в будущее» в разделе для школьников�

� Обсудить результаты теста «Мои интересы» 
с родителями�

� Зайти на bvbinfo.ru, почитать о профессиях 
и посмотреть о них видео-ролики�

� Пройти тесты на способности, которые скоро 
появятся в вашем личном кабинете 
на платформе bvbinfo.ru

Что делать дальше?
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