
Гостеприимная Россия. ко дню народного единства

Задание 1. Соедини блюдо с регионом
Соедини традиционные блюда с регионами России, откуда они родом.
Нарисуй блюда рядом с названиями.

Задание 2. Нарисуй национальное блюдо
Нарисуй одно из традиционных блюд России. 
Подпиши, что это за блюдо и из какого региона.

хачапури

пельмени

чак-чак

строганина

шашлык

буузы

регионы Кавказа

cибирские регионы

Якутия

Татарстан

Бурятия

Задание 3. Составь своё меню
Придумай меню для застолья, включив в него блюда из трёх разных 
регионов России. 

Меню
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Задание 4. Создай открытку с рецептом
Представь, что ты отправляешь другу открытку с рецептом 
традиционного блюда своего региона. Напиши название блюда, регион и 
кратко опиши, как его приготовить.

Почтовая карточка

Задание 5. Правда или ложь
Прочитай каждое утверждение о национальных блюдах регионов России. 
Обведи правильный ответ — «правда» или «ложь».

1. Кулебяка — пирог с рыбной начинкой, который традиционно пекут 
в Центральной России.

правда
ложь

2. На Дальнем Востоке часто готовят плов с рыбой.
правда
ложь

3. Квас — это национальный русский напиток, который готовят из 
молока и фруктов.

правда
ложь

4. Расстегай — это пирог с мясом, который всегда готовят закрытым.
правда
ложь

5. Шанги — это маленькие пироги с открытой начинкой, которые 
пекут на Урале.

правда
ложь

6. В Якутии традиционное блюдо — строганина, которая готовится из 
замороженной рыбы.

правда
ложь


