NMpodopmeHTauMoOHHOEe TeMaTuYecKoe 3aHATue «Moé

éyaywee»

MoTuBauMOHHaNA YacTb

MoarotoBKa K 3aHATUIO

[nsa npoeneHns 3aHATUS PEKOMEHAYETCS 3apaHee pa3aesInTb KJ1acC Ha YeTblipe KOMaHabl,
rnoaroToBUTbL BCE AJ1S1 AEMOHCTPaUNN BUAEOPOJIMKOB M C/1aliJ0B Npe3eHTaLmnm, noaroToBUTb
YNCTbIE INCThI AJ151 3aMNCEN, @ TaKXKE MONPoOCUTb 0byYaroLMXCs MOAroTOBUTb paboyne TeTpaau,
KapaHgaluv v pyyYku. Ecav y obyyaromxcsa ectb TeTpaaun aas Kypca «Poccus — Mouv ropu30oHTbI»,
TO BCE€ 3a[laHuNsl CTOUT BbINOJIHATb B HUX WJIN BK/IEUMBATb TyAa 61aHKMW.

Ansa npoBeneHns 3aHATHUA UCNOJIb3YHTEe OCHOBHYIO Npe3eHTauMmIio.

BBepeHue

CnoBo neparora: 30paBCcTBYyWTe, pebdaTa! CerogHsa Mbl C BaMU 06CyaMM, KaK CBA3aH BbIbop
npodeccmm 1 KayecTBa YeNoBeKa, KaKMe BblpaXeHHbIe YePTbl TMUYHOCTKM GbIBatOT, KaK MX
onpenenuTb y cebsa. TakyKe CerogHa Bbl y3HaeTe NPO KOMMbIOTEPHYIO AMArHOCTUKY, KOTOPYHO
crneuranbHO NOAroTOBUAM, YTOObI BaM ObI0 flerye y3HaTb M OLLEHUTb CBOW KadecTBa. Bbl yyke
CTaNKMBaNMUCh C MOHATUEM NTIMYHOCTHbIX Ka4eCTB MNpu ob6Cy»kaeHnr Nnpodeccuit, Ho NoKa He Tak
noapo6bHo. Kak Bbl AyMaeTe, Kakme 6bIBatoT APKOBbIPaXKeHHble YepTbl IMYHOCTU? Ha3zoBmUTE TO, UTO
caMu 3aMeYanu B ApYrmMx Mtoaax, YTo, BO3MOXKHO, MOMOrano MM B XXM3HW, @ MOXKET, M MeLLaso.
lpumepHbIe 0TBETHI 06YHaIOLNXCA: IMOLMNOHAJIbHbLIN, B3PbIBHOW, KOHMBJINKTHLIN,
HEBHUMaTE/IbHbIN, HACTONYNBBIN, BIACTHbIV, O4€Hb HaMBHbIVi U AOBPbIVI, O4EHb BEX/INBBIV, OHEHb
rpybbivi, 04eHb OBLUNTESIbHBIV, CJINLLKOM OTKPbITbIVI NN, HA060pPOT, CINLLKOM 3aKPbIThIM,
OpraHun30BaHHbIVi nan, Ha0bopoT, HEOPraHM30BaHHbLIN U T. 4.

CnoBo nepgarora: TakMx XapakTepPUCTUK (MM KaUYeCTB) MHOTO, U, YTOObl COPUEHTUPOBATLCA Cpeau
HWX, MCUXONOr BbIAENUNN NATb Hanbonee yHMBepcanbHbIX, C MOMOLLbIO KOTOPbIX MOXXHO ONMncaTb
MHOXECTBO Pa3nyMn Mexay nogbMu. A ellé eCTb KayecTBa, KOTOPbIe BaXKHbI 419 TeX UMW UHbIX
npodeccmin. M ceyac Mbl C BaMun NMonpobyem pa3obpaTbCs, YTO 3TO 3a KaYeCTBa U B KaKUX

npoq)eccqu Ka>Xagoe N3 HUX MpnrogmnTCcA.



legaror AeMOHCTPUPYET chang «JINYHOCTHbIE Ka4eCTBa».
CnoBo nepgarora: MTak, N9Tb Ka4ecTB, NPO KOTOPbIE Mbl C BaMW MOCMOTPUM BUOOPONUK /

npeseHTauuio.

Bupeoponuk «lNaTtb KayecTB JIMYHOCTU»

YBaxxaeMblvi neaaror, B CJly4ae HEBO3MOXHOCTU MPOLEMOHCTPUPOBATL BUAEOPOJSINK
BOCMOJ/Ib3YUTECH NMPEe3eHTaunen «l1aTb Ka4eCTB JINYHOCTU».

CnoBo nepgarora: A cemyac gaBavte C BaMy MOCMOTPUM BUOEOPOMK.

TekcT BuOeoposinKa:

Mup BOKpyr Hac HaroJIHEH CaMbIMU Pa3HbIMy 10AbMN. KaXKaAbivi U3 HUX — YHuUKaaeH! IMeHHO
Haluy KadyecTBa v Ux coYeTaHus — TO, YTO OT/IMYaeT Hac Apyr OT Apyra.

lcuxonorv Bolaennan 5 yHUBepcasibHbIX Ka4€CTB, C MOMOLYbIO KOTOPbLIX MOXXHO OMnuncaThb
MHOXECTBO Pa3JiNnynvi Mexay J1o4bMu.

UTtak, nepBoe kayecTBo «N36upartesnbHOCTb — OBLUNTENIbHOCTB». OHO rOBOPUT O TOM,
HaCKOJIbKO 4YeJ/I0BEK OTKPbLIT — W HarpasJieH Jin OH 60J/ibLue Ha CBOV BHYTPEHHUN MUP 1IN BOBHE.
BcriomHuTe Balunx gpy3evi — rpeacrtaBbTe, YTO BCE OHU cobpasnck Ha [JHe poxaeHus. Bol cpasy
yBUANTE Cpean HUX obLNTE/IbHbIX — 3TO Te pebsiTa, KOTOPbIE yXXe yCresn co BCEMU
MO3HaKOMUTbLCSA. [TOTOMY 4TO NMPOCTO 060XKarT NMPOBOANTL BPEMS B KOMMaHun! Takum o 48M
noAoVAET AeATE/IbHOCTb, KOTOpas CBs3aHa C NepeMeHor MecT, TpebyeT cMenocTu, 6biICTPOThI,
YyBCTBAa IOMOPaAa, @ TakXe aKTUBHOIro B3auMoencTBus C JII04bMU.

A ecTb pebsTa, KoTopble BeayT cebs no-apyromy. Ha LwyMHOM npa3gHNKe OHY MOryT 4yBCTBOBaTh
cebs He C/IMLLKOM KOM@OPTHO. Takum noasam 6osbLue no gylue HebosbLuas KoOMaHnsa caMblx
6/1m3Kkux. 3170 n3bmupatesbHbie B 06LLUEHNN 0an. VI B NpogheCcCnoHabHOVM AEATEIbLHOCTN 06bIYHO
OHU MpeanoYnTarT UHANBUAYabHy0 paboTy nan paboTy B HE6O0/IbLLIOM 3HAKOMOM KOJIJIEKTUBE.
BTopoe Ba>XHOe Ka4eCTBO — «9MOLMOHaJIbHOCTb — CTPeccoyCcTonYnBOCTb». OHO
MOKa3blBaET, HACKOJIbKO 4YacTO 1 JIErKO y YeJ/I0BEKa MNpPOosABJISAIOTCS 3MOLUMN B OTBET Ha
npoucxogsiyee ¢ HUM. Hanpumep, Bbl nogapuvuiv Apyry rnoaapok. Kak oH oTpearupyer? — wuiun
CMOKOWHas, caepxaHHas peakuymsa?

byaeTt v 310 6ypHbIVi BOCTOPr? ECi OH 4yBCTBUTE/IbHbIV, 3MOLUMNOHAaJIbHbLIVI — TO, CKOPEEe BCEro,
Aa. Takovi 4es10BEK XOPOLLIO MOHUMAET 3MOLNN APYruX J0oaen, OH 3MraTudyeH, TOHKO YyBCTBYyeT
npoucxogslee. 31o MOXeT ObITb MPENMYLLECTBOM B Chepax TBOpYeCcTBa n 6EepEeEXXHOro KOHTaKTa
C ApyrvumMuv J1l0bMu.

A BOT 4eJ10BEK C BbICOKOW CTPECCOYCTONYNBOCTbIO HABEPHSKa oTpearnpyeTt bosiee crokoviHo. OH
yBepeH B cebe, ypaBHoBeLLUEH. Takune aam crnocobHbl MrHOBEHHO MOBUIN30BaTbLCS U MPUHATL
HY>XKHOE peLueHne B CTPECCOBOV CUTYaLnMN. 3TO BaXXHOE Ka4eCcTBO A4/15 paboTbl B IKCTPEMaslbHbIX

YCJI0OBUAX, OHO MNpuroanTcs, Haripyymep B pa60Te criacarTeJid, rno>xapHoro, MosINLIENICKOrO.



A Terniepb npeAcTaBbTeE, 4TO Ha [JHE POXAEHNS YCTPOWIN HEODbLIYHbLIVI KOHKYpPC! KTO nNpuMeT B HEM
yvyacTme? HaBepHsika roCctu pa3fgessitTca: O4HW C pafoCTbio COr/1acAaTcs, a Apyrue He Tak 0OXOTHO.
3apecb urpaet poJib TpeTbe Ka4yecTBo — «KoHcepBaTn3M — OTKPbLITOCTb HOBOMY OMNbITY ».
Jltoaun C BbICOKOW OTKPbITOCTbHO HOBOMY 4acTO MposiBAAT /10060MnbITCTBO M 060XKarT Heobbl4YHbIe
Brnie4yatsieHns! OHu He 60ATCS IKCIepUMEHTUPOBaTh N paboTaTb B yC/10BUAX HEONPEneEHHOCTH,
rae HeT rpaHuy v 3agaHHbIX rpasus. A BOT JIlOAN C BbICOKUM KOHCEPBATU3MOM HaobopOT CK/IOHHbI
npuaepXxmBaTbCsi HApaboTaHHbIX CXEM U aaropuTMoB. OHV HE O4YEHb NoAAEPXNBAKOT HOBOE U
Hen3BecTHoe. IM BaXHbl CTabuibHOCTb M HAAEXHOCTb. A per/iiaMeHTaM v YETKUM MHCTPYKLUNAM
OHU by Ay T TO/IbKO pasbi!

A ecsin Ha rpa3iHuKe 4To-TO oLUJ10 He 0 raHy? TyT ToxXe KaXxAblvi oTpearupyeTt rno-pasHomy. B
3aBUCUMOCTU OT TOr0, Kak Bbipa>XEeHO YeTBEépToe KayecTBO «CNOHTaHHOCTb —
OpraHN30BaHHOCTb>.

Jlioan ¢ BbICOKOV OpraHn30BaHHOCTbIO CKOpee BCero, paccTposTca. OHU ANCLUUMNIIMHUPOBAHHbI U
OTBETCTBEHHbI, CK/IOHHbI MPUAEPXNBATLCS HOPM U npaBus, cobaoaaroT nopsaaok. I naxe ecam
WM 4TO-TO HE HPaBUTCH, HO CAENaTb HaA0 — OHW HauAyT B cebe Cuibl BbIMOJIHUTL 3agady. 3TO
Ka4yecTBo bydeT cu/ibHOV CTOPOHOV npu paboTe C YETKUMU CPOKaMU, rAe HYy>XXHa BbICOKas
OTBETCTBEHHOCTb, aKKypaTHOCTb U TOYHOCTb.

A BOT CrOHTaHHbIE J1I0AM ropa3ao CrOKOVHEE NePEeHOCAT CUTyalnmn, Koraa rnaads! pyiatcs. OHu
npeanoYnTarT AENCTBOBATb UMY JIbCUBHO, CK/IOHHbI K « TBOPYECKOMY B6ECcropsaaKy».
CrNOHTaHHOCTb — LIEHHOE Ka4eCcTBO 4/15 rpeacTaBuTesIer TBOPYECKUX Npopeccuii, geaTtesne
chepbl UCKYCCTB, a Takxe npuv paboTe B yC10BMSIX HEONPEAEIEHHOCTH.

bbiBaeT, 4TO Ha Npas3gHUKe BAPYI pa3ropaeTcsa xapkuvi criop. NpucMoTpuTeCh K J0489M — Kak
OHU BeayT cebs B Takovi cutyaunumn? o0ToBbl Jin 0OTCTanmBaTb CBOK MpaBoTy A0 rnociaeaHero — nam
HaobopoT, noctapatTcsa nbexxarb KOHPNKTa? 34eCb HaM Ha NMoOMOoLb NPUAET NATOE Ka4YeCTBO
— «HezaBucumoctb — LA pyxeniobune». [ipyxenobHbie 04N LLEHAT OTHOLUEHNS C APYTrMMUN
BbILLIE, YEM BbINrpaHHbIV criop. lpy pasHoraacuy ckopee byayT MCKaTb KOMMAPOMUCC UIN faxKe
YCTYrAT, €C/IN 3TO MOMOXXET Cr/iaAnTb KOHMINKT U peLumnTb rnpobraemy. Takme 4epTbl BaXXHbl B
Buaax 4eaTeslbHOCTU, CBA3aHHbLIX C MOMOLLbIO JIOAAM, MEAUNLIMHCKUM obecriedeHnem,
BOCNUTaHUEM 1 0by4YeHneM.

A BOT rpuv BblpaXeHHOW HE3aBUCUMOCTU YEJI0BEK OPUEHTUPYETCH Ha COOCTBEHHOE MHEHME. Takune
JI04N HE CKJIOHHbI A0BEPSATL aBTopUuTeTaM. VI CBOU MHTEPEChl YacTo CTaBAT BbIlUE, YEM
OTHOLUEHUS. VIM nierde npuHUMaThb pelieHvs, TpeboBatb NCMNOIHUTE/IbHOCTU OT APYruX. OHU
HacTou4YnBbl U MPUHUMUNNAJIbHbI. BCE 3TO BaXXHO B cihepax, rae HyXXHo AeiCTBOBaTb

CaMOCTOATEJIbHO NJIN PYKOBOANTb OTBETCTBEHHbBIMU ripoLjeccamMu.

O6c¢cy)XxaeHue BmaeoposiuKa/npeseHTaumm



Cnoso negarora: /TaK, Mbl C BaMU MO3HAaKOMMUIUCH C MATbIO Ka4eCTBaMUM IMYHOCTU, AaBanTe eLé
pas nx nosTopmUM!

lMeparor agemMoHCTpupyeT cnang «JIN4HOCTHbIE KavYecTBa. O630p».

ObcyxaeHne Ha npuMepe o4HOro Ka4yecTBa.

Cnoso neparora: [1laBanTe C BaMy MOCMOTPUM, KaK CBA3aHbl Ka4ecTBa U NpodecCum 1 BaXKHO u
YYUTbIBATb KadecTBa Npu Bbibope npodeccrim. BosbMEM ANA NprMepa KayecTBO
M36UpaTeIbHOCTb-06LLMUTENbHOCTD. [1/15 KaKMX MpodecCcmin BaXKHO Ka4eCTBO O6LUMNTENbHOCTbL?
Mnun elé MOXKHO CKasaTb Tak: B KaKMX Mpodeccuax 3To KayecTBo 6yaeT NpenMyLLECTBOM?
Bapunauwnmn Bonpoca: A B Kakux ripoheccnsax MOXeET noMmoratb / 6yaeT npenmyLecTsom
BbIpa>XEeHHOE Ka4YecTBO 06LNTE/IbHOCTL? B Kakux npogeccusax byaet kKomgpopTHO paboTaTh
4Yes/I0BEKY C BblPaXXE€HHbIM Ka4eCTBOM 00LNTE/IbHOCTb?

OTBeThl 0byYaroLNXCA.

lMeparor npun HeobxoaMMoOCTH AOMNOJHAET: negaror, counasbHbIv negaror, npenogasaTesib,
XYPHaANCT, MeHeAXepP Mo CBA35IM C 06LeCTBEHHOCTbIO, NMPoAaBeL-KOHCY/IbTaHT, MEHEAXKEP M0
npoaaxam, rua-rnepeBofynK, aaMUHUCTPaTop OTeNA U T. 1.

CnoBo neparora: A B KakMx Npodeccrnax MoxKeT MOMOraTh BblPpa)KeHHOe KayeCcTBO
n3bupatesbHOCTb B 06LLUEHNN?

Bapunauwnmn Borpoca: A B Kakux ripoeccnsax BaXxHo / 6yaeT npenmyLleCcTBOM BbipaXeHHOE
KavyecTBO n3bupaTtesibHOCTb B 06LeHnn? B kaknx npogeccnsax byaetT KoMmgpopTHO paboTaTh
4es/I0BEKY C BblPaXX€HHbIM Ka4eCTBOM n3bupaTesibHOCTb B 06LYeHUN?

OTBeThI 06y YaroLNXCA.

lMeparor npu HeobxoAMMOCTY AOMOJIHAET: MPOrPaMMUCT, Pa3paboTynK nporpaMmMHOro
obecrie4eHuns1, 3KOHOMUCT, byxranaTtep, aHa/IMTUK AaHHbIX, HXEHEP, AN3aliHep.

CnoBo neparora: MosiogLbl!

NMpumeyaHne ana nemarora: ctonT nlberatb TEPMUHONIOMNNUN «4J151 KAKUX Ka4eCTB MoAxX0oaNT»
npogeccus. Jlyqwie ncrnosib30BaTb TEPMUHbLI — KaKNe Ka4yeCcTBa Ba>KHbl 4J151 TOW UM MHOW
rnpogeccum, niam «B Kakmx Npodeccuax 3To Ka4eCTBO MOMOXET NN ByOeT MPenMyLLECTBOM», UM «

B Kakux npogheccusix byaeT KoMpopTHO paboTaTb C TAKUM Ka4eCTBOM».

OcHOBHas YacCTb

CamMocToaTenbHas oueHKa KavecTB. Moa6op npodpeccum

Ansa ynpa>xkHeHus rnoHagobutcs 3apaHee 3aroTOBJIEHHbIVI CITINCOK npocpeccmﬁ + onucaHus

npogeccuii (Ha KapTo4YKax, KOTOPbIE MOXXHO pacre4yaTaTb, UIv B NMpe3eHTauum, ecim HeT



BO3MO>XHOCTM pacreydyaTtaThb).

CnoBo neparora: A cemyac fjaBante ¢ BaMy MOMPaKTUKYeMCH C KavecTBaMUu 1 Mpodeccuamm.
MNepen 3aHATUEM Bbl Pasfenuincb Ha YeTbipe rpynnol. [laBanTte ¢ BaMu COeNaeM Takoe
yApaXKHEHME: Mo NpUMepy TOro, Kak Mbl 06Cy»aanin KadyecTBO «M36MpaTe/IbHOCTb-06LMTENBHOCTb,
pa36epéM ocTanbHble KAYeCcTBa. Y KaxK4oM KOMaHObl eCTb CBOSA Mapa KadecTB. TakXKe cenyac 9 BaM
pasfamM npumMepbl Npodeccui, U Mbl MOTPEHUPYEMCA ONpPeaenaTb, KaKMe KadecTBa /19 HUX BaXKHbI.
BHMMaHMe Ha KpaH/pa3aaToYHbI MaTepuars: MoCMOTPUTE Ha MPodbeccun 1 nx onmcaHms.

Ecan ecTb BO3MOXHOCTbL pacriedataTb KapTO4YKu C ripogeccusamm, 7o 3T1o byaet yaobHee. Ecan
TaKoV BO3MOXHOCTU HET, 0by4aroLumnecs opueHTUPYIOTCA Ha Npe3eHTauuio.

CnoBo neparora: Ternepb o6cyamnTe Apyr C APYroM: B Kakux npodeccrax BaxkHa Ta Nnapa KayecTs,
KOTOpada AocTanach Ballen kKoMaHge?

lepnaror neMoHCTpUpyeT cnanabl «KomaHaa 1» + pa3gaToyHbIVi MaTepual.

KomaHga 1: B Kakux npogheccnsax BaxHa He3aBUCUMOCTb, a B Kakux — apyxxesanbune?

Meparor Ha3sbiBaeT Nnpodeccumn: afjBoKaT, Me4CcecTpa, MHXEHEP MO KayvyecTBy, Ha/I0roBbIN
MHCMNEKTOoP.

OTBeThl A/14 negarora: He3aBUCMMOCTb boJibLUe BaXKHa A4/15 aBoKaTa, UHXEHepPa Mo Ka4yecTBy,
HaJ/loroBOro MHCNEKTopa; Apyxeatbue BaXXHO 4/151 MeaCeCcTpbl.

lMeparor nemMoHCTpupyeT cnavigbl «KomaHaa 2» + pa3gaTo4yHbIvi MaTepuarl.

KomaHnaa 2: B Kakux rnpogeccnsax BaxHa CrioOHTaHHOCTb, @ B KAKUX — OpraHn30BaHHOCTb?
Meparor HasbiBaeT Npodeccumn: Oyxrantep, afBOKaT, BOEHHOCY>XKALLMIN, XXYPHaIUCT, aKTEp.
OTBeThl A/14 negarora: CrIoHTaHHOCTb 60/ibLue BaXHa AJ18 XypHaInCTa, akTépa;
OpraHn30BaHHOCTb BaXxHa A1 byxranatepa, aaBokaTa, BOEHHOC/y)XKallero.

lNeparor nemMoHCTpupyeT caavigbl «KomaHaa 3» + pa3gaTo4yHbIvi MaTepuarl.

KomaHga 3: B kakux ripogheccrsix BaXHa dMOLUMNOHA/IbHOCTb, @ B KAKUX — CTPECCOYCTONYNBOCTb?
Meparor HasbiBaeT NpodeccUmn: BOEHHOCTYXKaLLMM, MeACeCTPa, aBMaamcneTyep, akTeép, Xy4OKHUK-
neKopaTop.

OTBeTHI A/14 negarora: SMOLUNOHa/IbHOCTb BaXXHa /19 akTépa, XyAOXHUKa-AeKopaTopa,
CTPECCOYCTONYNBOCTb — AJ151 BOEHHOC/IyXKallero, Me4CcecTpbl, aBmagncrneryepa.

lepnaror neMoHCTpUpPyeT cnanabl «KomaHaa 4» + pa3gaToyHbIVi MaTepual.

KomaHna 4: B Kakux rnpopeccnsx BaXXeH KOHCePBaTNU3M, @ B KAKUX — OTKPbITOCTb HOBOMY OrbITY?
Meparor HasbiBaeT npodeccum: Gyxrantep, HaTOroBblIN MHCMNEKTOP, BEO-AM3aNHED, MPOEKTHbIN
MeHeoXep, apPXUTEKTOP.

OTBeTbI AN negarora: KOHcepBaTu3M b6osibLue BaxeH — byxranTep, HaJloroBbivi MHCMIEKTOP;
OTKPbITOCTb HOBOMY OrbITy 60/bLUE BaXHa — BEO-AN3aNIHED, MPOEKTHbLIVI MEHEAXEP, apXUTEKTOP.
HaTtb obyyaowmmcs naTb MUHYT Ha NoAroToBKy. [Toka oby4varoLmecss AyMatoT, MOXXHO OTKPbITb

Cnavig «JIn4HOCTHbIE KadyecTBa. O630p».



CnoBo neparora: A Terepb PAacCKaXkUTe, YTO Yy Bac Mosly4Ymioch.

Hanee obyyaroLmecs 3a4nTbiBalOT CBOMN BapPUaHTHI.

CnoBo neparora: Tak, Mbl C BaMU MOCMOTPENM, KaK MOIyT 6blTb CBSA3aHbl IMYHOCTHbIE Ka4yecTBa U
npodeccmmn. Bbl oTIMYHO NnopaboTanu, Monodubl! A Kak Bbl yMaeTe, eC/in y YerioBeKa Bblpa)KeHo
KauyeCcTBO OBLLUMTENBHOCTb, @ OH XOYeT BbiTb MHXXEeHEPOM UMM MPOrPaMMUCTOM, O3HAYaAET NN 3TO, UTO
TaKyo Npodeccuio C 3TUM KauyeCTBOM Bbi6UpPaTb He CTOUT? VN Hanpumep, YeNoBEK C BblPa)KeHHOM
M36MpPaTEeIbHOCTbIO XO4ET CTaTb NpenofdasaTesiemM?

Bo3mMmoxHbie 0TBEThI 0byqaroLMXCA: He CTOUT BblbupaTb, byaeTt Taxesno paboratb, MOXHO
BblbupaTb, 4TOObI pa3BmBaThb KadyecTBa.

CnoBo neparora: KOHeUYHO »Ke, He CTOUT AyMaTb, UTO eC/IM Y BaC BbIPaXKeHbl KakMe-TO KayecTBa, TO
noaonayT TOMbKO onpenenéHHble npodeccniu, 6NmM3Kme K aTMM KadecTBaM. MOXKHO BbibMpaTb U
apyrmue npodeccmm, MpocTo CTOUT 3TO YUUTbIBATb, U, BO3MOXKHO, Pa3BMBaTb TO KA4YE€CTBO, KOTOPOro Y

BaC He XBaTaeT, HO KOTOpPOe Ba>XXHO B TOMN npocbeccvwl, KOTOPad BaM HPaBUTCHA.

MpodeccnmoHanbHO Ba)XXKHbIe Ka4YecTBa

CnoBo neparora: /ITak, Mbl C BaMW MOOOLWAM K TAKOMY MOHATUIO, KaK NPo¢deCCUOHANIbHO Ba)XXHble
Ka4vecTBa.

MpodeccmnoHanbHO Ba)XkHble KayecTtBa (MBK) — 370 nHaomMBMayanbHble CBOMCTBA YeoBeKa,
KOTOpble HeoBXxoaMMbl A1 YCMeLIHOro BbIMOMHEHUA onpeaenéHHom TpyaoBon aearenbHocTy. Ons
MHOIMX Npodeccuin onpegeneHbl TakMe KadecTBa, U Npu Bbibope cneumanbHOCTU CTOUT YYUTbIBATD,
HACKO/bKO OHW BblpaKeHbl y Bac: eCfii TaKMe KayecTBa y Bac eCTb, TO BaM byaeT koMpopTHee
paboTaTb B TAKOWM MPOPECCUM, a €C/TM OHU BblpPaXKeHbl He CUbHO, TO MMaBHOE, YTO Bbl bygeTe
MOHMMaTb, YEro BaM MOXKET He XBaTaTb U UTO HY)KHO pPa3BMBaTb. BakHOe yTOUHEHME: Te NATb
Ka4yecCTB, KOTOPble Mbl PaCCMOTPESNU BbllLe, OTHOCATCA K OMMCAHMIO TMYHOCTHbIX KQ4ecTB, a
npodeccmoHanbHO BaXKHble KayecTBa — 3TO TO, YTO OTHOCUTCA K OMMCaHUIo TpeboBaHMM K
cneunanucTy, YTobbl OH MoTr 3ddOEKTUBHO BbIMO/IHATL CBOIO PaboTy.

lNenaror aeMoHCTpUpyeT cnang «[poheccrnoHasibHO Ba>XKHblIE€ Ka4eCTBa».

Cnoso neparora: [laBante npmMBeaéM npumepsl. Kakme npodeccrnoHanbHO Ba)KHble KadecTBa
HeobxoaouMbl Ona Bpada? A ong crnacatena? A Kakme npodeccnoHanbHO BaXKHble KayecTBa
HeobxoOMMbl ANF 3KOHOMMCTA? na negarora? Ona ncmxonora? Bonpoc nocioxHee (co
3Bé3a04KOV): HazoBute rnpumep rnpogeccun n eé npopeccnoHasibHO BaXxHble KadyecTBa?

OTBeThI 0byYaroLLMXCS.



Buaeoponuk «AnarHoctuka «Mou KayecTtea»

CnoBo negarora: 1719 ToOro 4to6bl Bbl MOMIM Y3HaTb, KakKMe KayeCTBa BblpaXXeHbl y Bac, pa3paboTaHa
OMNarHoCTMKa «Mou KayecTBar». BHMMaHMe Ha aKpaH.

TekcT BuOgeoposinKa:

AunarHocTtnka «Moun kadyecTBa» pa3paboTaHa crieunasibHo 4J151 Toro, 4Tobbl Bbl CMOIr/v Jly4lle
MOHSITb, KaK 3TU Ka4eCTBa BbIPaXeHbl y Bac. 3TO NOMOXET orpenesnTb, B KakKux npogpeccnsax sam
bynet komppopTHee paboTaTb.

Bbl Harnsa4Ho yBUANTE Ka4ecTBa, KOTOPbIE MOXKHO pa3BuBaTh, €CJIN OHU HeobxoanMbl, 4TObb! ObIThb
b6osiee ycnelwHbiM B ripogpeccumn. Ho MOMHUTE, HET XOPOLUMX MJIN MI0XUX KadecTB! EcTb Te,
KOTOpbI€ MOMOratT B O4HNX NPpogheccusix u MoryT He oMoraTb B APYrux.

Obpatlyavite BHUMaHmne Ha oba rnoJsitoca LWKaJj B Ballnx pe3ysbTaTax: cC/ieBa 04HO Ka4yecTBo, a
cripaBa — nMpPOTUBOMNOJI0XKHOeE. [10/110C MoKa3biBaeT, HACKOJIbKO AJ189 BaC TUMNYHO TO UJIN MHOE
roseneHue.

Ecnv pe3ynbTaThl M0 LWKasaM 3TOro Tecta y Bac 6/iM3ku K cpeaHUM — 0KoJ10 5,5 (noka3sbiBaeT Ha
LKaJly CO CpeAHUM 3Ha4YeHNEeM) — TO 3TO 3HAYUT, YTO Bbl MPOSABJISIETE TO NIN MHOE KaYeCTBO
YMEPEHHO, B 3@aBUCUMOCTU OT CUTyauuun. Bol moxxeTe BecTu cebs bosee rmbko n noactpanBaTbCs
noa obcrosiTenbCcTBa — HanpuMmep, akTMBHO 06LaTbCA C II0AbMU Ha KaKovi-HNby b BbICTaBKe U
KOHepeHUnn, a NOTOM C yA0BOJILCTBUEM MOrpPyXaTbCA B KaKyo-HUby b 3aaadvyy B TBOPYECKOM
oanHo4ecTBe. Ecan Bawm pe3dynbTaTbl 6/IMXKE K MpaBoMy WUJIN JIEBOMY 0OJIOCY, 3HAYNUT, 3TOT
MoJ1t0C y Bac BbIPaXeH sip4e v NposiBAATb MPOTUBOMOJIOXHbLIV byAeT cioxHee. Ho C/I0)KHO — He
3HaYNT HEBO3MOXHO!

Habop kayecTB co3A4aéT rnaBHoe — Ballly UHAWBUAYA/IbHOCTb!

3ak/ilounTesnibHada 4YacTtb

Pednekcua n Mmotusauums

O4YeHb BaXXHO 3aJI0XKNTb BPEMS Ha 3Ty 4acCTb 3aHATUA. ECin He ycrieBaeTe, TO JIydLUe COKpaTUThb
rocsiiegHee rnpakTUYeCcKoe 3agaHne, Ho YETKO npoBecTu pegekcuio. PaboTa B MUHU-rpynrnax rno
YeTblpe YesloBEKa — repBas rnapTa rnoBopavYnBaeTCs Ko BTOpou U T. 4.

CnoBo neparora: PazsepHuUTech Apyr K 4pyry Tak, 4Tobbl 06pa3oBanmCh Fpynnbl Mo YeTbipe
yenoBeka. Y Bac 6yaeT TPU MUHYTbl Ha MOArOTOBKY OTBETa Ha BOMPOC: «<4TO NONE3HOro U
MHTEepPEeCHOro as4a Hac 6bI/10 Ha 3TOM 3aHATUM?» [TOTOM KTO-TO OAUH U3 MUHU-TPYMNMblI MOAENTCS
pa3MbILLUTEHMAMM FPyNnbl. PaboTaeMm.

[pynrbl o YeTbipe Yes0BeKa roToBSAT OTBET.



lMepnaror o6obLyaeT, AOMNO/IHAET, €C/n 0byYaroLINECs He Ha3BaJin KJIKOYEBBIE 3J1IEMEHTbI. Naun
npoxoanT obCyXXAEeHne 3TOro Xe Borpoca B ¢popme ppoHTasIbHOVi paboThl C K/1aCCOM.

CnoBo neparora: CerogHa Ha 3aHATUM Mbl C BaMu:

PaccMoTpenm NaTb YepT IMYHOCTMU.

Mooo6bpann MHOro Npodeccmnii ona nogen ¢ pasHbIMM YepTaMuy JTIMYHOCTW.

MOHANN, UTO KOMMbIOTEPHAA OMArHOCTUKA He TOTbKO M3MepdeT Bally KadecTBa, HO 1 Mo3BoNdaeT
CPaBHUTb BblPaXXeHHOCTb Ka4yeCcTBa CO CBEPCTHUKaMM.

MoHanun, UTo Npmr Bbibope Npodeccmii BaXKHO MOHMMaTb CBOM KavyecTBa M COMoCTaBAaATb UX C
npodeccrmoHanbHO BaXKHbIMIK KayecTBaMU A4 crelmarnbHOCTeN.

MoHAMN, UTO eC/IMN Y Bac eCTb KadecTBa, BayKHble 419 TOM UK nHoM npodeccunu, To BaM byaeTt
KOM®OPTHO B HelM paboTaTb 1, CKOpee BCEro, Bbl ByaeTe B HEW yCneLllHbl. A eCnv He XBaTaeT KakKoro-
TO KayecTBa — TO 3HAYUT, Bbl 3HAETE, YTO BaM HY>KHO Pa3BMBaThb.

Tenepb Yy Ka)Ooro 13 Bac €CTb BO3MOXHOCTb MPOWTU AMNArHOCTUKY «Moun KadecTBa» O1a ceba u
MOHATb, KakMe KavyecTBa Bblpa)XeHhbl Y Bac.

leparor oTKpbIBaeT cnavig «4To agenatb fasbLUe?» N OCTaBJISAET €ro OTKPbLITbIM 4O KOHLAa
3aHATUA.

CnoBo neparora: [loma Hangute 15 MMHYT CBOGOOHOIrO BpeMeHU, Koraa Bac HMKTO He OTB/eKaeT.
3anauTe B CBOM NMYHbIN KabMHET, NponanTe AMarHoCTUKY «Mou KayecTBar. Pe3ynbtaT coxpaHuTca
B BalLeM NIMYHOM KabuHeTe. BKknewnTe Ballu IOrMHbI U Maponv B TeTpadb, YTOObl He MOTepaTb UX.
3anuuunTte ce6e HaNnoMMHaHMUE — NPOUTU AUArHOCTUKY «Mou KauecTBa».

Hale 3aHaTMe okoH4YeHo. [1o cBuaaHms!



