
1–2 классы



Быстро встаньте, улыбнитесь,

Выше, выше подтянитесь.

Ну-ка, плечи распрямите,

Поднимите, опустите,

Влево, вправо повернулись,

Рук коленями коснулись.

Сели, встали, сели, встали

И на месте побежали.



ЧТО ТАКОЕ СПОРТ?



МАРАФОН «ДОРОГА ЖИЗНИ»

«Сначала нас было всего пять человек. В последующие годы к нам стали присоединяться 
другие блокадники и участники войны. Постепенно этот марафон стал проходить в честь 
дня прорыва блокады».

Григорий Иванович Колгашкин, основатель марафона



Каток на Фонтанке в Санкт-Петербурге. 
Иллюстрация из журнала «Нива», 
конец XIX — начало XX вв. С гравюры М. Рашевского 
по оригиналу Г. Бролинга. 

КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ

Лишь заискрится бархат небесный

И дневные крики замрут,

Выхожу я улицей тесной

На сверкающий льдистый пруд.

Лишь заслышу издали скрипки

И коньков скрежещущий ход,

Не сдержу веселой улыбки

И сбегу на серебряный лед…

А. Блок
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