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м о и  г о р и з о н т ы

1        Диагностика и самоанализ

� Три моих главных интерес�

� Три качества, которые делают меня конкурентоспособны�

� Три профессии, которые заинтересовали меня в этом году (поставьте 
на первое место самое интересное направление)

2 Какое занятие запомнилось больше всего и почему?
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м о и  г о р и з о н т ы

Календарный план на год3

Внеурочная деятельность, 
дополнительное образование, 
профориентационные 
мероприятия

Месяц Предметный акцент 
(на какие уроки 
сделать упор)

Самостоятельное 
изучение (книги, 
лекции и т. д.)

Летняя подработка 
(выбор профессии/
направления)

Сентябрь

Октябрь

И т. д.

4 Моя цель через год
� Кем я вижу себя через год? 


(Какие навыки и знания хочу получить? Какие шаги для этого нужно сделать? Какой 
результат хочу увидеть? Как я смогу понять, что достиг(ла) цели?)


