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Формула выбора профессий Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

ПРЕДМЕТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ППД) 

(С чем/кем работает этот профессионал?)


Техника

Творчество

Человек

Природа

Информация

ШКОЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

Русский язык

Алгебра

Геометрия

Биология

Химия

Физика

Физическая культура

Информатика

УСЛОВИЯ РАБОТЫ

(Какие условия работы мне подходят?)


Готов следовать чётким правилам

Хочу фриланс и кеды

Хочу работать один

Хочу работать в команде

Хочу быть на публике

Хочу много путешествовать

Готов к экстремальной работе

Хочу работать на открытом воздухе

Хочу работать с клиентами


НАПРАВЛЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (НДО) 


Естественно-научное

Техническое

Туристско-краеведческое

Художественное

Социально-гуманитарное

Физкультурно-спортивное

Интеллектуальные игры

Условия 
работы

Направление 
дополнительного 

образования

Цели 
и ценности

Личные 
качестваКомпетенции

Профессия

Школьные 
предметы

Предмет 
профессиональной 

деятельности

ЦЕЛИ И ЦЕННОСТИ  

Влияние

Известность

Помощь людям

Развлечения

Свобода и независимость

Комфорт и безопасность

Творчество

Саморазвитие

Редкая работа



Список профессий Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Кузнец Историк

Фотограф ДефектологОператор медицинских роботов

Специалист по безопасности на транспорте

Токарь (токарь-расточник, токарь-карусельщик, токарь-револьверщик)

Геодезист ПчеловодМенеджер по туризму и бронированию



Составление своей формулы профессии Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Шаг 1

Определите приоритеты:

Цели и ценности — то, что для вас 
важно в жизни и в работе, 
принципы и цели, которые вы 
ставите перед собой.


Предмет профессиональной 
деятельности (ППД) — сферы 
деятельности, которые вас больше 
всего привлекают


Направление дополнительного 
образования (НДО) — кружки или 
секции, которые вы посещали или 
хотели бы посещать.


Школьные предметы — те, 
которые вам нравятся и в которых 
у вас успехи.


Условия работы — то, что что вам 
важно в будущей профессии.

Шаг 2

Выберите самые значимые 
элементы из каждого пункта


Это и будет ваша 
персональная формула.

Шаг 3

Составьте формулу, 
попробуйте подобрать к ней 
подходящие профессии. 


